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                      संतरा

संतरा एक रसीला फल है। इसका �वाद ख�ा मीठा होता
है। यह नारंगी रंग का होता है। संतरे के ऊपर एक मोटा
�छलका होता है। �छलके के अंदर रसदार फ�लयां होती
ह �।
संतरा गम� के मौसम म � पाया जाता है। भारत म � संतरे क�
खेती कई जगह क� जाती है। नागपुर शहर म � सबसे
अ�धक इसक� खेती क� जाती है। संतरा �वटा�मन सी का
एक अ�ा �ोत है। इसके अलावा संतरे म � पोटे�शयम
और आयरन भी �चुर मा�ा म � पाया जाता है। इसम �
�स��क ए�सड भी होता है इस�लए इसका �वाद ख�ा
होता है।
संतरे से जैम ,जूस और जेली बनाया जाता है। संतरा
खाने से सद� जुकाम कम होता है।यह शरीर के रोग-
��तरोधक �मता को बढ़ाता है। संतरा सेहत के �लए
ब�त फायदेमंद है।
नोट:आप अपनी इ�ा अनुसार �कसी और फल के बारे
म � भी �लख सकते ह �।
                    पाठ - 13, पौध� का जीवन
1.इस पाठ को �यान से पढ़�।



2. पाठ म � �दए गए श�द अथ� को �ह �द� कॉपी म � �लख �।
3. वत�नी अ�यास:- नीचे �दए गए श�द� को �ह �द� कॉपी म �
तीन बार �लख �- 
�नज�व, वै�ा�नक ,�योग� ,पंखु�ड़यां , उ�मुख, वन��त,
काब�न - डाइऑ�साइड,हरी�क�।


